PLANNING ANIMATIONS
Lundi 5 au vendredi 9 octobre

Lundi 5 octobre

Mardi 6 octobre

Mercredi 7 octobre

Jeudi 8 octobre

Vendredi 9 octobre

Cours de Provencal

PROUVENCO

ATELIER PREVENTION
DES CHUTES, GESTES
DE 1ER SECOURS

—

MétaFor Atelier
Mémoire

Atelier d’écriture
avec I’animatrige
Anne-Hélene BRIERE

Matin

« Récit de vie »

10H30 - 11H30 Dans le salon

Cous de Prouvecau TR a 10h00
10h15 -11h00 ¢ rer—— 9H30 — 11H30
Associations
Salle des Pins Pignons
De 09h30 a 11h30
" ATELIER G5 Cinéma le Pagnol
uagym
q gy THg ﬂ:‘rgf‘ « Rer?l(a):‘ddses»ur Ie (Pas de jeux Pause Café le vendredi)
— Séance a 14h30 ~ Sport
Apl’éS « ANTARCT'QUE » maison des associations
* | 15h00 - 15h45 Transport Bus
mid | Selnlorls d
nscriptions a I’accueil, aupres de
@ & ’ Lidija ’
d& * 14H30-17H30 Aqua-gym
Maison des Associations ’
annulee 15h00 -16h00

Salle de la Madrague
(co-voiturage ou Bus Seniors)




PLANNING ANIMATIONS
Lundi 12 au vendredi 16 octobre

Lundi 12 octobre

Mardi 13 octobre

Mercredi 14 octobre

Jeudi 15 octobre

Vendredi 16 octobre

Cours de Provencal

PROUVENCO

ATELIER PREVENTION

DES CHUTES, GESTES DE
1ER SECOURS

¥
—p

Séance de
remplacement

ATELIER @

THEATRE

e Animation Sen
r—Samte Mam—*

—

Atelier d’écriture
avec I’animatrige
Anne-Hélene BRIERE

Matin i « Récit de vie »
Dans le salon
B 10H30 - 11H30 areon des @ 10n00
- Associations
Cous de PIOUVEGAU | o.11¢ des pins Pignons | |, Dansiesalonde
De 09h30 a 11h30 09h00 - 11h30
Aq U agym (Pas de jeux Pause Café le vendredi)
2 a?lﬁe'd@
¥ 7 ué Sport
Aprés ¢ /-- i maison des associations
. — 15h00 15h45
. Bruce Wayne
midi a(,wew&wsaoo y

A&

Tour chants

15h00 - 17h00

15h00 - 16h00




PLANNING ANIMATIONS

du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026

Lundi 19 octobre

Mardi 20 octobre

Mercredi 21 octobre

Jeudi 22 octobre

Vendredi 23 octobre

Cours de Provencal

DES CHUTES, GESTES
DE 1R SECOURS

ATELIER PREVENTION

MétaFor
Atelier Mémoire

Atelier d’écriture

Pas de Sport L avec I'animatrice
Matin Anne-Helene BRIERE
« Récit de vie »
Pendant les
vacances scolaires 10H30 — 11H30 Dar‘ls,lheh%zlon
Cous de Prouvecau Maicon dec d
Associations 9H30 - 11H30
Salle des Pins Pighons
De 09h30 a 11h30
. A’TE“ER @ (Pas de jeux Pause Café le vendredi)
Apres- THEATRE‘
midi |Pas d’Aquagym e e
Pas d’Aquagym | Pas de Sport
Pendant les

vacances scolaires

nnnnnnnnnnnnn

““T“.“:? . 0494963332

14H00 - 16H30
Salle de la Madrague

Ou mini bus)

Maison des Associations
(rdv dans le hall a 13h45 - Co-voiturage

Pendant les vacances
scolaires

Pendant les vacances
scolaires




PLANNING ANIMATIONS
Du lundi 26 au samedi 31 octobre 2026

Lundi 26 octobre

Mardi 27 octobre

Mercredi 28 octobre

Jeudi 29 octobre

Vendredi 30 octobre

Samedi 31 octobre

ATELIER PREVENTION
DES CHUTES, GESTES

Cours de _DE 1%® SECOURS
Provencal | :
Pas de Sport | Pas d’Atelier
Matin EER d’écriture
Pendant les
vacances « Récit de vie »
scolaires
Maison des
A iati
10H30 - 11H30 salle dsessolgiztsoP?;nons
Cous de Prouvegau| De09h30a11h30
(Pas de jeux Pause Café le vendredi)
Yoaa ATELIER @ , :
(6ha0 -917h30 THEA_TSRE Aromatheraple BRUCE WAYNE
o ; Musique
Aprés Pas d’Aquagym Pas d’Aquagym
) Pendant les 14h00 - 17h00
midi Pendant les vacance scolaires Sport
vacance . Maison des
scolaires M Associations

Yoga
17H30 - 18H30

14h30-17h30
Salle des Pins Pignons
Maison des Associations
(rdv dans le hall a 14h00
Co-voiturage ou mini bus)

15h00-16h00

15h00 - 17h00




