	
	 Lundi 31 août
	Mardi 1er sept
	Mercredi 2 sept
	Jeudi 3 sept
	Vendredi 4 sept

	


Matin
	




	

Présentation de l’atelier d’écriture
par l’animatrice 
Anne-Hélène BRIÈRE
« Récit de vie »

Dans le salon à 10h30
	

	

	


	


Après-
midi
	



	

	

[image: ]


14H30-17H30
	

	


[image: ]Aromathérapie






14h00 - 17h00



PLANNING ANIMATIONS
Lundi 31 août au vendredi 4 septembre


PLANNING ANIMATIONS
Lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre

	
	Lundi
7 septembre
	Mardi
8 septembre
	Mercredi
9 septembre
	Jeudi
10 septembre
	Vendredi
11 septembre

	


Matin
	

Sport

[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]




10h15 -11h00

	
	

	

MétaFor Atelier
Mémoire


[image: Atelier mémoire pour les séniors – Ville d'Athis-Mons]






9H30 – 11H30
	


	


Après-
midi
	
!!(Pas de jeux Pause Café ce jour) !!
Aquagym
[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]


15h00 - 15h45

Equilibre et Motricité
[image: Une image contenant dessin humoristique, illustration, clipart

Description générée automatiquement]





15h00 – 16h00
	



YOGA
16H30 – 17H30

[image: Une image contenant Dessin animé, clipart, dessin humoristique, illustration

Description générée automatiquement]





YOGA
17H30 – 18H30
	
[image: ]



14H30 – 17H30
	
[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]Aquagym





15h00 - 15h45
Bruce Wayne
Animations
[image: Página 5 | Vetores de Idoso ouvindo musica - Baixe vetores grátis de alta  qualidade do Freepik | Freepik]





15h00 – 17h00
	(Pas de jeux Pause Café le vendredi)
Sport             maison des associations
[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]






15h00 -16h00










PLANNING ANIMATIONS 
du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2026
	
	Lundi
14 septembre
	Mardi
15 septembre
	Mercredi
16 septembre
	Jeudi
17 septembre
	Vendredi
18 septembre

	


Matin
	

Sport

[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]




10h15 -11h00

	
	
Spectacle Fifres
 et Tambours
sur la route de Napoléon
Par Patrick Niel
[image: Une image contenant texte, symbole, logo, Police

Description générée automatiquement]





10H 30 – 12H00

	

	

Atelier d’écriture
par l’animatrice 
Anne-Hélène BRIÈRE
« Récit de vie »

Dans le salon 
à 10h00


	
Après-
midi
	Aquagym
[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]


15h00 - 15h45
[image: Une image contenant dessin humoristique, illustration, clipart

Description générée automatiquement]Equilibre et Motricité





15h00 – 16h00
	


	
	
[image: ]

14H30 – 17H30




	
Aquagym
[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]


15h00 - 15h45

	(Pas de jeux Pause Café le vendredi)
Aromathérapie
[image: ]


14h00 - 17h00
Sport
Maison des Associations
[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]
	

15h00-16h00




	
	Lundi 21
 septembre
	Mardi 22
septembre
	Mercredi 23 septembre
	Jeudi 24
septembre
	Vendredi 25 septembre
	Samedi
26 septembre

	


Matin
	
[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]Sport




10h15 – 11h00
	

Cours de Provençal

[image: Une image contenant texte, symbole, logo, Police

Description générée automatiquement]





10H30 – 11H30
Cous de Prouveçau

	

	
MétaFor Atelier
Mémoire

[image: Atelier mémoire pour les séniors – Ville d'Athis-Mons]




9H30 – 11H30
	
Atelier d’écriture
par l’animatrice 
Anne-Hélène BRIÈRE
« Récit de vie »

Dans le salon 
à 10h00
	

	


Après-
midi
	[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]Aquagym


15h00-15h45
Equilibre et motricité
[image: Une image contenant dessin humoristique, illustration, clipart

Description générée automatiquement]




15h00-16h00
	Yoga
16h30 - 17h30
[image: Une image contenant Dessin animé, clipart, dessin humoristique, illustration

Description générée automatiquement]










Yoga
17H30 – 18H30

	
[image: ]


14H30 – 17H30


	

[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]Aquagym


15h00 – 15h45


	
(Pas de jeux Pause Café le vendredi)

Sport             maison des associations
[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]


15h00 -16h00

	
BRUCE WAYNE
ANIMATIONS
[image: Página 5 | Vetores de Idoso ouvindo musica - Baixe vetores grátis de alta  qualidade do Freepik | Freepik]











15h00 – 17h







PLANNING ANIMATIONS du lundi 21 au samedi 26 septembre 2026

PLANNING ANIMATIONS
du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre
	
	Lundi 28
septembre
	Mardi
29 septembre
	Mercredi
30 septembre
	Jeudi
1er octobre
	Vendredi
2 octobre

	



Matin
	

Sport
[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]



10h15 – 11h00


	

Cours de Provençal


[image: Une image contenant texte, symbole, logo, Police

Description générée automatiquement]





10H30 – 11H30
Cous de Prouveçau
	

	

	

Atelier d’écriture
par l’animatrice 
Anne-Hélène BRIÈRE
« Récit de vie »

Dans le salon 
à 10h00

	

Après-
midi
	
[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]Aquagym


15h - 15h45
Equilibre et
Motricité
[image: Une image contenant dessin humoristique, illustration, clipart

Description générée automatiquement]


15h00 – 16h00
	


Yoga
16h30 - 17h30

[image: Une image contenant Dessin animé, clipart, dessin humoristique, illustration

Description générée automatiquement]





Yoga
17H30 – 18H30


	

[image: ]

14H30 – 17H30

	


Aquagym
15h00 - 15h45
[image: 130+ Aquagym Stock Illustrations, graphiques vectoriels libre de droits et  Clip Art - iStock | Aquabike, Piscine, Aqua bike]

	(Pas de jeux Pause Café le vendredi)

    
Sport             maison des associations
[image: Une image contenant Dessin animé, Animation, dessin, dessin humoristique

Description générée automatiquement]






15h00 -16h00
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PROUVENCO
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